
 第７回カキラリスト総会 at 帝国ホテル大阪   
                          ～Staff レポート～ 

2015年11月12日（木）に大阪の帝国ホテルにて、第７回カキラリスト総会が開催され、今年も全国か
ら100名超えのカキラリストが華やかに集結しました。 

＜杉野社長より2016年度のKaQiLaメ
ソッドの目指す方向性のお話＞  
 

まずは杉野社長より、2016年度のKaQiLaメ

ソッドの目指す方向性やそれに付随した
THD,Japan～日本総合健康指導協会～の 
今後の取組みなどの 
お話がありました。 
 

≪第1部≫ 



＜己抄呼～Misako～先生よりのご挨拶＞ 
 

そして、とても綺麗で艶やかなお着物姿の 
己抄呼～Misako～先生がご登場！  
会場が一気に華やかに！ 
己抄呼～Misako～から、カキラリストの方たちに 
温かいメッセージ 

☆カキラリストから代表して、
今年度は、けいちゃん  
こと 田上恵子さん（九州地区）
と セナ こと 柳井貴子さん（関

東地区）よりスピーチをいただ
きました。 
共に、KaQiLa～カキラ～に愛

情あふれるスピーチで爽やか
な感動を呼びました。 

＜カキラリスト・スピーチ＞ 



☆今年は、この一年でのカキラの活動の模様を 

山口智美さん、伊藤かな子さん、高橋実栄さんより発表していただき
ました。  
みえちゃん こと 高橋実栄さんは、病院勤務の“作業療法士”としての 
KaQiLaメソッドの驚くべき効果を報告してくれました。   

また、ともさん こと 山口智美さんは、老人ホーム、

整骨院などの介護系施設における「介護予防かき
ら」のその成果と効果を報告してくれ、かなちん こ
と 伊藤かな子さんは、みんなが感心するほどの行

動力と営業力でさまざまな、そしてたくさんの
KaQiLa～カキラ～に関するお仕事をいただけるよう

になった過程や苦労話を楽しく、しかし、具体的に
教えてくれたのですが、その奮闘ぶりに参加したカ
キラリストは例外なく、感心し、大きな刺激をいただ
けました。 

≪カキラリスト活動報告≫ 

養成コース中に妊娠され、元気な赤ちゃ
ん（カキラベビー！）を出産された、上野
直美さん、森夕加里さん、岩野美希さん
にサプライズでのお祝いがありました。
予想もしなかった、みんなからの突然の
祝福に感極まって涙涙・・・！本当におめ
でとうございます。 

3人とも、KaQiLa～カキラ～のお蔭で、助産婦さん

が驚かれて質問してくるぐらいの安産で、このマタ
ニティのフィールドにもKaQiLaメソッドのスゴさと効

果を改めて証明するようなお話もいただき、参加の
皆さんも、KaQiLaメソッドの効果に感心すると共に、
KaQiLa～カキラ～の仲間たちのこの幸せを共有で

き、改めて感動と祝福の気持ちを持てる、とても優
しい、素敵な時間となりました。 

☆カキラベイビー誕生のお祝い 



＜2015年度 カキラリスト表彰式＞ 

カキラリスト発掘 
      貢献賞   
   佐藤由美子さん  

柳井貴子さん、佐藤由美子さんの 
おふたりによる「KaQiLa替え歌ダンサーズ」
で会場大盛り上がり！  
芸人顔負けのおふたりの爆笑替え歌 

＆ダンス！杉野社長も「来年、プロデュー
スします！」との宣言も飛び出すほど！ 
柳井貴子さん、佐藤由美子さん  
サイコー！  

☆己抄呼～Misako～先生の 
  たっての特別ゲスト！！ 

☆アテナ勇者・特別賞 
菅田珠貴さんはドイツ・ベルリン在住のカキラリストとし
て、孤軍奮闘、おひとりでベルリンで、ドイツの人たちに
KaQiLa～カキラ～を指導し、その魅力を少しづつ広げ

てくれている、私たちの誇りであり、宝物の仲間なので
す。 
そんな珠貴さんには、己抄呼～Misako～先生よりの特
別賞として、「アテナ勇者・特別賞」が贈られました。 

珠貴さんは、ドイツは真夜中だというのに、スカイプで
総会に参加してくれました。  

☆アクティブKaQiLa普及活動賞 
 杉原美穂さん、志野村伸子さん、 
 森智子さん、福永千恵美さん、大條晋司さん  

最優秀ボランティア 
  マザーテレサ賞   
    杉貴美子さん  

☆派遣業務貢献 
       カキラリスト 

大山ひとみさん、志野村伸子さん、田上恵子さん、
浅田智子さん、富岡温子さん高田もとえさん 



毎年、カキラリストだけでなく、カキラー
の皆さんの間でも注目される、ドキドキ
の「カキラリストMVP」の発表！ 
今年は、MVP（最優秀カキラリスト）には、 
伊藤かな子さんが受賞！ 
華やかな笑顔を振りまいてくれました！ 
この賞の受賞をきっかけに2016年も大

きく羽ばたき、大活躍していただけること
を期待しています！ 

2015年度の 
 MVPカキラリストたち ！ 

2015年度 
最優秀カキラリスト賞 

伊藤かな子さん 

2015年度 
優秀カキラリスト賞 

紅田田希子さん（左） 
間宮友美さん（右） 

2015年度 
最優秀新人カキラリスト賞 

東堤彩都さん 



＜お楽しみ抽選会＆ゲーム＞ 

参加者に配られた封筒に書かれた番号からの抽選会や椅子の下に貼られた当たりを探す 
“宝探しゲーム”、当たった人にその場で電話がかかってくる“もしもし当選コール！” 
己抄呼～Misako～先生と対決だー(^o^)／“ジャンケンゲーム” などで豪華賞品がもらえると
あって、もうみんな大盛り上がり！ 



そして、エンディングは、己抄呼～Misako～先生が大好きなカキラリストのために、 
お忙しい中、徹夜で創ってくださったカキラリストのみんなへ贈る映像メッセージ。 

その中には、今年、若くして亡くなった、大切な大切なカキラリスト仲間である、最後まで
KaQiLa～カキラ～が大好きだった、私たちの“りかりん”へのメッセージもたくさん盛り込まれ、 
改めて、カキラリストのひとりとして、そしてこのKaQiLa～カキラ～の仲間として、個々に入れる
ことの幸せと感動を再確認したのです。 

≪己抄呼～Misako～先生からの感動の映像メッセージ≫ 

≪スタッフ、そして、カキラリストから、杉野社長、己抄呼～
Misako～先生への涙のサプライズ!! ≫ 

スタッフが杉野社長と己抄呼～Misako～先生には内緒でこっそりと準備して、総会1部
の一番最後にサプライズで参加者全員での心からの歌のプレゼント！ 
今年（2015年）の5月で、株式会社キッズ・カンパニーが、創業（設立）２０周年を迎えたの
です！ 
社長も己抄呼～Misako～先生もビックリ！！  そして、涙、涙、涙！    

サプライズ大成功！    カキラリストの皆さんと一緒にこの記念すべき瞬間を一緒に
お祝いできたこと、スタッフ一同、心から感謝です！ 



私たちの誇り 
KaQiLa～カキラ～の誇り 


