
THD,Japn日本総合健康指導協会公認 認定カキラリスト

〃 介護予防認知症予防かきら認定指導者
ピラティス認定

山口智美

チャームケアコーポーレーション
高級有料老人ホーム関西圏にて指導。
株式会社デサント内展示会場
六甲カントリーハウス内イベント指導
スマイルアゲインチャリティーイベント
㈱ティエスコミュニティイベント
東成区保健センター依頼イベント
奈良リレーマラソンイベント
慶応義塾ビジネススクールカリキュラム
枚方市健康増進課介護予防事業
カキラフォーラム出演 他

その他大手フィットネスクラブ、
カルチャーセンターなどにて指導

KaQiLa～カキラ～の前身である「マイルーシー
ダットンン」から携わり、
考案者である己抄呼～Misako～の魅力に心酔。
己抄呼～misako～からの信頼も厚く
KaQiLa～カキラ～1期生として認定を取得。
現在では、レギュラーレッスンはもとより
イベントレッスン、指導者育成などで
活躍中。その見た目の綺麗さと
実力で多くの受講者に大人気
のカキラリストである。


